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Beschrejbung 

Lenkstangenhandgrif f fiir Fahrrader. 
Stand der Technik 

Bei geraden Fahrradlenkern, wie sie bei Mountain-Bikes { MTB 1 s ) 
oder auch Allround-Touring-Bikes ( ATB 1 s ) ublich sind, lassen 
sich in den letzten Jahren Benuhungen erkennen, den Handen ergo- 
nomisch giinstige Griff positionen zu ermoglichen, insbesondere 
fiir langere Strecken. 

Dabei werden oft Einschrankungen in der Bedienbarkeit und im 
'Handling' hingenommen, Starken, die besonders die geraden Len- 
ker bieten* 

Zusatzgrif fe , die im rechten Winkel zur Lenkstange in Fahrtrich- 
tung angebracht werden, verschaffen eine gute, aber keinesfalls 
ergonomisch optimale Grif f posit ion. 

Ein Winkel zwischen 50* und 60" hingegen ist ideal fiir gerade 
und leicht angewinkelte Lenkstangen. All genie in gesagt also ein 
Winkel von 30* bis 40" bezogen auf die Fahrtrichtung, da nur bei 
diesem Winkel die Handgelenke sich in ihrer natiirlichen Position 
befindend minimal belastet werden. 

Kuriose Lenkerstangen , die diesen Winkel bieten, werden derzeit 
teuer verkauft, da ihre Herstellung sehr aufwendig ist, Zudem 
sind diese Lenkerf ormen bei Unfallen gefahrlich, da sie stelf 
und weit in Fahrtrichtung ragen. 

Bisher ist noch nicht an eine Veranderung der Lenkergrif f orm 
gedacht worden. 

Problem 

Der im Anspruch 1 angegebenen Erfindung liegt das Problem zu- 
grunde, einen Lenkergrif f zu entwickeln, der mehrere Griff posi- 
tionen vereint, und zwar eine ergonomisch giinstige fiir lange 
Strecken und eine, die beste Beherrschbarkeit des Fahrrades im 
Gelande gewahrleisten « 
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Erfifldyng 

Dieses Problem wird mit den Maflnahmen des Anspruchs 1 gelost. 
Vorteilhafte Wirkungen der Erfindung 

Mit der Erfindung wird im angegebenen Anwendungsf all erreicht, 
dafi dem Fahrradf ahrer zwei sich erganzende Griff posit ionen zur 
Verfiigung stehen, die eine optimale Beherrschbarkeit sowohl im 
Gelande als auch auf Langsstreckenf ahrten gerantieren* Die Ver- 
letzungsgef ahr ist bei dieser Losung um ein Vielfaches kleiner 
als bei herkoraral ichen Lenkern oder bei Veranderungen in der 
Lenkstangengeoroetrie* zumal durch die Ausformung am Lenkerende 
die Aufprallf lache nahezu vervierfacht wird, wodurch der Druck 
bei Kollision verringert wird. 

Weiterbildung <jer gyf ji^unft 

Vorteilhafte Ausgestal tungen der Erfindung sind in den Ansprii- 
chen 2 bis 6 angegeben. 

Die Weiterbildung nach Anspruch 2, erreicht durch die Klemmvor- 
richtungen nach Anspruch 3 oder Anspruch 4, gestattet dem Benut- 
zer ein einfaches Einstellen der achsialen Griff posit ion auf 
seine Bediirfnisse und gibt dem Griff sicheren Halt. 
Die Ausgestal tung nach Anspruch 5 ermoglicht ein Auflegen des 
gesamten Handballens in eine anatomisch geformte Hulde, was eine 
sehr gute Druckverteilung bewirkt bei gleichzeitig idealer Posi- 
tion der Handgelenke. Ein ermiidungsf reies Fahrradf ahren ist die 
Folge. 

Um eine gleichzeitig stabile und griff freundliche Konstruktion 
zu erwirken, wird eine Weiterbildung nach Anspruch 6 empfehlens- 
wert sein. Dann ist eine Integration der Klemmvorr ichtung in den 
Lenkergriff leicht moglich (Fertigung aus einem Teil). 
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Darstellung der Erfindung 

Auf den Seiten 6 bis 8 wird ein Ausfiirungsbeispiel der Erfindung 
gezeigt . 

Seite 6 zeigt die perspektivische Ansicht durch ein Linien - 
bzw. Oberflachenmodell , an dem die fur die nachfolgenden Zeich- 
nungen notwendigen Schnittpositionen eingetragen sind. 
Seite 7 zeigt Schnitt 1. 

Zieht man die im Handgriff (1) versenkt liegende Schraube (6) 
an, bo wird der im Lenker (2) befindliche Gummizylinder (3) von 
der anliegenden Mutter (5) an die Rohrinnenwand gedriickt, was 
eine Arretierung des Griff es zur Folge hat, zumal das Gumroi fest 
mit dem Griff verbunden ist. 
Seite 8 zeigt Schnitt 2. 

Die Klemmfunktion erfolgt wie oben beschrieben, nur dafl die 
Ausfiihrung des Klemmstuckes (4) nach Anspruch 4 geandert ist. 
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Schutaanapriiche 

1. Lenkatangenhandgrif f fur Fahrrader , apeziell fvir gerade 
Lenker, der aus einem elastomeren Material hergestellt ist 
und ein auf die aus Rohr bestehende Lenkatange aufsteckba- 
resi rohrf ormiges , geripptea und f ingerf reundlich ausge- 
formtes Griff stuck aufweiat. 

dadurch gekennzeichnet , 

daO sein freiea Ende mit einer konvexen, aichelartigen 
(bananenf brmigen) Auaformung (1) versehen ist g deren Haupt- 
achse mit der Lenkerachae einen Winkel von ca. 50° bis 60" 
einschlieBt und beidaeitig iiber die Lenkerstange (2) 
herausragt, Nach vorne, das heiBt in Fahrtrichtung, ragt 
das sich verjungende Griffstiick ungefahr zwei bia drei 
Daumenbreit heraus, nach hinten etwa ein Fingerbreit. 

Unteranapruche 

2. Lenkatangenhandgrif f nach Anapruch 1, 
dadurch gekennzeichnet , 

dafl der Griff iiber eine Klemmvorrichtung in achaialer Rich- 
tung befestigt werden kann. 

3. Klemmvorrichtung nach Anapruch 2, 
dadurch gekennzeichnet , 

daft ein Gummiz ylinder (3), der sich in dem Handgriff befin- 
det und in die Lenkerstange (2) gesteckt wird, iiber eine 
sich in achaialer Lage bewegenden Schraube (6)» die frei 
zuganglich im Griffstiick (1) versenkt ist, geapannt wird. 
Der Gummizylinder (3) ist mit dem Griff verklebt. 
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4. Klemmvorrichtung nach Anspruch 2, 
dadurch gekennzeichnet , 

daB zwei angeschragte Zylinderhalf ten (4), die sich in dem 
Handgriff (1) befinden und in die Lenkeratange (2) gesteckt 
werden, iiber eine sich in achsialer Lage bewegenden Schrau- 
be (6) f die frei zuganglich im Griff stuck (1) versenkt ist, 
gegeneinander verspannt werden. Die am Griff anliegende 
Halfte ist aus dem Grif fmaterial und feat mit selbigem 
verbunden, die andere Halfte ist aus Metall. 



5. Fahrradhandgrif f nach Anspruch 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, 

dafl er auf seiner Oberseite eine Griffmulde <G) aufweist, 
die auf der Ausformung verlauft. 



6. Fahrradhandgrif f nach Anspruch 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, 

daB er auch aus einem Thermo - oder Duroplasten herge- 
stellt werden kann, der mit einem Elastomer oder Softgripp- 
belag beschichtet wird. 

In diesem Pall wird statt eines Gummizylinders eine aus dem 
Grif fmaterial erwachsende zylindrische Ausformung zur Klem- 
mung benutzt. 



